Консультация для родителей
«Как определить ведущую руку ребенка?»
Часто бывает очень сложно определить ведущую руку ребенка в возрасте до 4-5 лет. Дети могут работать как правой, так и левой рукой. Но есть простые упражнения, которые подскажут вам, какое полушарие мозга является ведущим у ребенка.
Тест № 1
1. Предложите ребенку расческу и попросите расчесаться. Он будет это делать ведущей рукой.
2. Дайте малышу часики и предложите послушать их. Наблюдайте, к какому уху он поднесет часы.
3. Дайте ребенку трубочку из бумаги и попросите посмотреть в нее, как капитан корабля смотрит в подзорную трубу. Смотрите, каким глазом он будет это делать.
4. Смотрите, какой рукой ребенок держит ножницы, когда вырезает что-то.
5. Наблюдайте за тем, как ребенок нанизывает бусинки на ниточку. Ведущая рука та, которая более активна.
6. Попросите ребенка похлопать в ладоши. Посмотрите, какая рука у него сверху.
7. Пусть ребенок топнет ногой. Какой ногой он топнул?
Отметьте, какую руку или ногу ребенок использовал чаще во всех этих заданиях. Если больше чем в 4 заданиях он использовал левую часть тела, скорее всего он у вас левшонок.
Но если после этого теста вы все еще не можете определить ведущее полушарие ребенка, выполните следующие задания.
Тест № 2
Насыпьте мелкие предметы в емкость. Попросите ребенка чайной ложкой доставать по одному предмету и перекладывать в тарелку. Ребенок будет делать это ведущей рукой.
Не отбрасывайте возможность того, что ваш ребенок амбидекстр, то есть у него нет ведущего полушария. У него обе руки развиты одинаково.
Если вы определили, что ребенок левша, воспользуйтесь этими рекомендациями, чтобы помочь ему.
[bookmark: _GoBack]5 рекомендаций родителям левшонка.
Примите то, что ребенок левша. Ни в коем случае не переучивайте его. В этом нет ничего плохого, просто ваш малыш — особенный.
1. Поощряйте все проявления творчества у ребенка. Помните, что сенсорная деятельность — ведущая у него.
2. Не стоит требовать от ребенка идеального каллиграфического почерка. Не ругайте его, если с математикой проблемы. У деток с ведущим правым полушарием (леворуких) есть другие таланты, которые следует заметить.
3. Создайте условия среды для вашего ребенка. Обратите внимание на свет за рабочим столом, он должен падать с правой стороны. Купите специальные ножницы для леворуких и пр.
4. Не забывайте, что леворукие люди более чувствительны и эмоциональные. Любите ребенка таким, каким он есть.












