муниципальное дошкольное образовательное учреждении «Детский сад № 163»
Конспект образовательной деятельности для детей второй младшей группы «Путешествие в страну Здоровья». 
Выполнила: воспитатель Лупова С.И. 
Ярославль,  2018 год.
Конспект интегрированного развивающего занятия для детей младшей группы «Путешествие в страну Здоровья».
Цель: способствовать формированию элементарных знаний и навыков здорового образа жизни.
Задачи:
Создание атмосферы, позволяющей детям чувствовать себя уверенно и спокойно;
Способствовать развитию коммуникативных умений;
Снятие эмоционального напряжения и скованности;
Развитие способности выражать эмоциональное состояние;
Развитие потребности в чистоте и опрятности, необходимости занятий физическими упражнениями;
Развитие познавательного интереса;
Обучение элементарным мыслительным операциям;
Развитие наблюдательности, памяти, воображения.
Воспитывать желание быть здоровыми, бережно относиться к себе и окружающим;
Развивать культуру общения и поведения.
Предварительная работа
*Проведение специального организованного обучения, работа в течение всех режимных моментов по темам: «Предметы гигиены», «Одежда и обувь», «Моё тело».
* Чтение художественной литературы «Мойдодыр», «Федорино горе» К. Чуковского, «Девочка чумазая» А.Барто.
*Просмотр мультфильмов «Федорино горе», «Мойдодыр», «Королева Зубная щётка».
* Рассматривание картинок с видами спорта, плаката «Режим дня».
Оборудование:  Музыка, музыкальный центр, ребристая дощечка, тоннель «Гусеница», обручи 4 штуки, кочки  5 штук.

Ход образовательной деятельности:

1.Формирование положительной мотивации к деятельности
Воспитатель: Доброе утро, ребята! Я вас всех очень рада видеть! А какое у вас сегодня настроение? (предполагаемые ответы детей) 
Воспитатель: Чтобы наше хорошее настроение сохранилось на весь день, давайте с вами встанем в круг.
(Ребята вместе с воспитателем встают в круг, проговаривают речевку и выполняют действия по тексту):

Здравствуй правая рука,
Здравствуй левая рука,
Здравствуй друг,
Здравствуй друг.
Дружно встанем все мы в круг.
Крепко за руки возьмёмся,
И друг другу улыбнёмся.
Воспитатель: Ребята, сегодня к нам пришло много гостей. Давайте им подарим наши теплые улыбки и скажем утренние волшебные слова: «Доброе утро!».
Воспитатель: Молодцы! А теперь присаживайтесь на стульчики (Ребята с воспитателем присаживаются на стульчики).

2.Сюрпризный момент
(Внезапно раздается стук в дверь)
Воспитатель: Кто же к нам спешит в гости? Давайте посмотрим? (Воспитатель открывает дверь и в группу входит взрослый, переодетый в костюм Заболейки).
Воспитатель: Здравствуйте, дорогой гость! Ребята, давайте поздороваемся! (Дети здороваются с гостем).
Заболейка:
В детский сад спешил к вам в гости
Промочил в дороге ножки,
И теперь я заболел
И здоровьем ослабел… Апчхи!
Воспитатель: Заболейка, тебе нужно полечиться! Ведь болеть плохо и грустно. Посмотри на наших ребят, они здоровые и веселые! Правда, ребята? (Да!)
Заболейка: Что же делать, чтобы быть здоровым и веселым?
Воспитатель: Наши ребята тебя всему научат. Правда, ребята? (Да, научим). А чтобы научиться быть здоровым, приглашаю вас отправиться в страну Здоровья! Согласны, ребята? (Да!). Заболейка, пойдешь с нами?
Заболейка: Я буду очень рад.
Воспитатель: Тогда отправляемся в путешествие. Становитесь друг за другом и под веселую музыку мы отправимся в страну Здоровья. (звучит веселая музыка, дети за воспитателем передвигаются по группе)
Воспитатель: Впереди речка нам нужно перейти ее по мостику, ручки в стороны переходим через мостик (дети идут по ребристой дорожке с вытянутыми в стороны руками). А это тоннель нам нужно через него проползти,  становитесь на четвереньки и проползайте через тоннель. Приготовьтесь! Впереди волшебные камушки будем с вами прыгать (дети прыгают в позиции ножки вместе ручки на пояс). Ребята, а теперь давайте пройдем по болотным кочкам (дети начиная с правой ноги, руки на поясе  аккуратно чтобы не упасть проходят по массажным кочкам)
3.Игровые упражнения
Воспитатель: Ну вот мы с вами и пришли в страну Здоровья. Никто не промочил ножки? Давайте отряхнем наши ручки, и поиграем с ними. (пальчиковая гимнастика) .
Цветы:
Выполнять действие в соответствии с содержанием стихотворения
Наши алые цветки
Раскрывают лепестки.
Ветерок чуть дышит,
Лепестки калышит.
Наши алые цветки
Закрывают лепестки,
Тихо засыпают,
Головками махают.
Звучит музыка.
 Заболейка: Ой как тут весело! Давайте потанцуем!
Воспитатель: Заболейка! Мы предлагаем тебе сделать веселую гимнастику под музыку.
Заболейка: А как это?
Воспитатель: А наши ребята тебе сейчас покажут! (проводится ритмическая гимнастика под музыку «Солнышко лучистое»).
Воспитатель: Не устали? Чтобы восстановить дыхание сделаем дыхательную гимнастику. Заболейка, а ты смотри на ребят и повторяй за ними (выполняется дыхательная гимнастика по методике  Стрельниковой А.Н.)
Дыхательная  гимнастика  Стрельниковой: упражнение « ладошки»
Исходное положение стоя.
Становимся в позу экстрасенса: то есть, стоя, сгибаем руки в локтях, направляя их ладошками вперед, а локтями в низ, как указано на рисунке.
Делаем короткие, ритмичные, шумные вдохи носом, то есть, сжимая ладони в кулаки, как бы хватая что-то.
Без перерыва делаем 4 резких вдоха носом, отдыхаем 4-5 секунд, опуская руки, после чего повторяем. 
Заболейка: Ой, ребята,  я совсем перестал болеть и чихать  и  настроение как-то улучшилось! Мне хочется улыбаться, как же здорово в вашей стране здоровья!
Воспитатель: Заболейка, ты понял, что нужно делать чтобы не болеть!
Заболейка: Конечно понял! Я совсем не хочу болеть и чихать! Теперь я неболейка!
Воспитатель: А нам пора возвращаться! Становитесь друг за другом мы с вами  пойдем через препятствиям, которые преодолели по пути  в страну здоровья, и окажемся с вами в детском саду!  (дети за воспитателем перемещаются по группе под веселую музыку, проходят по массажным кочкам, прыгают в обруче, перелезают через тоннель, проходят по ребристой дорожке).
Воспитатель: Ну вот мы и вернулись в детский сад!
Неболейка: Спасибо вам, ребята, за помощь! Пойду расскажу своим друзьям о волшебной стране здоровья, чтобы они тоже не болели! До свидания! (Неболейка машет рукой и уходит).
Воспитатель: До свидания Неболейка! (Дети машут рукой Неболейке). А я вас приглашаю немножко отдохнуть, присаживайтесь на стульчики.(Дети рассаживаются на стульчики).
4. Рефлексия
Воспитатель: Ребята где же мы с вами сегодня побывали? А зачем мы туда отправились? Кому мы помогали? Нам удалось помочь? Вам понравилось наше путешествие?(ответы детей).
