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	Утвержден
Заведующий 
МДОУ «Детский сад № 163»
________ Збаранская Т.А.


Учебный план 
реализации основной образовательной программы 
муниципального дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 163» 
на 2023 — 2024 учебный год
г. Ярославль
2023 г.
В муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 163» функционирует 10 групп, из них: 
· 3 группы общеобразовательной направленности, из них 2 группы для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет, 1 группа разновозрастная для детей от 2 до 4 лет;
· 7 групп комбинированной направленности для детей с ТНР.
Содержание образовательного процесса определено в соответствии с Приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013 г «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», Федеральной основной образовательной программой дошкольного образования.
Педагогические работники дошкольного учреждения выстраивают целостность педагогического процесса в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования, которая обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным направлениям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие.
Образовательный процесс строится на принципах интеграции образовательных областей, видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, самообслуживание и элементы бытового труда, познавательно-исследовательская, изобразительная, музыкальная, двигательная, восприятие художественной литературы, конструирование).
Основу организации образовательного процесса во всех группах составляет комплексно-тематический принцип. Решение программных задач осуществляется в течение всего времени пребывания детей в дошкольном учреждении, в разных формах совместной деятельности детей и взрослых, самостоятельной детской деятельности.
Образовательная программа дошкольного образования реализуется в организованных и самостоятельных формах обучения и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности.
Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детский сад № 163»
_________ Збаранская Т.А.
Учебный план в первой младшей группе на 2023 - 2024 учебный год
	Образовательная область
	Организованная образовательная деятельность
	Кол-во в нед.
	Время в нед.(мин)
	Кол-во
в мес.
	Кол-во
в год

	Физическое развитие
	Физическая культура
	2
	20
	8
	72

	
	Физическая культура на улице
	1
	10
	4
	36

	Всего:
	3
	30
	12
	108

	Социально-коммуникативное развитие
	
	В режиме дня

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	10
	4
	36

	
	Лепка
	1
	10
	4
	36

	
	Музыка
	2
	20
	8
	72

	
	Конструирование
	В режиме дня

	Всего:
	4
	40
	16
	144

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	10
	4
	36

	
	Ознакомление с художественной литературой
	В режиме дня

	Всего:
	1
	10
	4
	36

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	10
	4
	36

	
	Математика
	1
	10
	4
	36

	Всего:
	2
	20
	8
	72

	Учебная нагрузка в неделю: 1 час 40 мин.


Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детский сад № 163»
_________ Збаранская Т.А.
Учебный план во второй младшей группе на 2023 - 2024 учебный год
	Образовательная область
	Организованная образовательная деятельность
	Кол-во в нед.
	Время в нед.(мин)
	Кол-во
в мес.
	Кол-во
в год

	Физическое развитие
	Физическая культура
	2
	30
	8
	72

	
	Физическая культура на улице
	1
	15
	4
	36

	Всего:
	3
	45
	12
	108

	Социально-коммуникативное развитие
	
	В режиме дня

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	15
	4
	36

	
	Лепка
	0,5
	15/*
	2
	18

	
	Аппликация
	0,5
	*/15
	2
	18

	
	Музыка
	2
	30
	8
	72

	
	Конструирование
	В режиме дня

	Всего:
	4
	60
	16
	144

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	15
	4
	36

	
	Ознакомление с художественной литературой
	В режиме дня

	Всего:
	1
	15
	4
	36

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	15
	4
	36

	
	Математика
	1
	15
	4
	36

	Всего:
	2
	30
	8
	72

	Учебная нагрузка в неделю: 2 ч 30 мин.


Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детский сад № 163»
_________ Збаранская Т.А.
Учебный план в средней группе на 2023 - 2024 учебный год
	Образовательная область
	Организованная образовательная деятельность
	Кол-во в нед.
	Время в нед.(мин)
	Кол-во
в мес.
	Кол-во
в год

	Физическое развитие
	Физическая культура
	2
	40
	8
	72

	
	Физическая культура на улице
	1
	20
	4
	36

	Всего:
	3
	60
	12
	108

	Социально-коммуникативное развитие
	
	В режиме дня

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	20
	4
	36

	
	Лепка
	0,5
	20/*
	2
	18

	
	Аппликация
	0,5
	*/20
	2
	18

	
	Музыка
	2
	40
	8
	72

	
	Конструирование
	В режиме дня

	Всего:
	4
	80
	16
	144

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	20
	4
	36

	
	Ознакомление с художественной литературой
	В режиме дня

	Всего:
	1
	20
	4
	36

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	20
	4
	36

	
	Математика
	1
	20
	4
	36

	Всего:
	2
	40
	8
	72

	Учебная нагрузка в неделю: 3 ч 20 мин.


Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детский сад № 163»
_________ Збаранская Т.А.
Учебный план в старшей группе на 2023 - 2024 учебный год
	Образовательная область
	Организованная образовательная деятельность
	Кол-во в нед.
	Время в нед.(мин)
	Кол-во
в мес.
	Кол-во
в год

	Физическое развитие
	Физическая культура
	2
	50
	8
	72

	
	Физическая культура на улице
	1
	25
	4
	36

	Всего:
	3
	75
	12
	108

	Социально-коммуникативное развитие
	
	В режиме дня

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	25
	4
	36

	
	Лепка
	0,5
	25/*
	2
	18

	
	Аппликация
	0,5
	*/25
	2
	18

	
	Музыка
	2
	50
	8
	72

	
	Конструирование
	В режиме дня

	Всего:
	4
	100
	16
	144

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2
	50
	8
	72

	
	Ознакомление с художественной литературой
	В режиме дня

	Всего:
	2
	50
	4
	72

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	25
	4
	36

	
	Математика
	2
	50
	8
	72

	
	Познавательно-исследовательская деятельность*
	1
	25
	4
	36

	Всего:
	3
	75
	12
	98

	Всего:*
	4
	100
	16
	144

	Учебная нагрузка в неделю: 5 ч.


Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детский сад № 163»
_________ Збаранская Т.А.
Учебный план в подготовительной к школе группе на 2023 — 2024  учебный год
	Образовательная область
	Организованная образовательная деятельность
	Кол-во в нед.
	Время в нед.(мин)
	Кол-во
в мес.
	Кол-во
в год

	Физическое развитие
	Физическая культура
	2
	60
	8
	72

	
	Физическая культура на улице
	1
	30
	4
	36

	Всего:
	3
	90
	12
	108

	Социально-коммуникативное развитие
	
	В режиме дня

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	30
	4
	36

	
	Лепка
	0,5
	30/*
	2
	18

	
	Аппликация
	0,5
	
*/30
	2
	18

	
	Музыка
	2
	60
	8
	72

	
	Конструирование
	В режиме дня

	Всего:
	4
	120
	14
	126

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	30
	4
	36

	
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	30
	4
	36

	
	Ознакомление с художественной литературой
	В режиме дня

	Всего:
	2
	60
	8
	72

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	30
	4
	36

	
	Математика
	2
	60
	8
	72

	
	Познавательно-исследовательская деятельность*
	1
	30
	4
	36

	Всего:
	3
	90
	12
	108

	Всего:*
	4
	120
	16
	144

	Учебная нагрузка в неделю: 6 ч.


